
2022年5月13日 

「イマカラダ！ココカラダ！」 
ytv SDGs ウィーク開催 

読売テレビでは、5 月 16 日（月）から 28 日（土）の 13 日間を「ytv SDGs ウィーク」とし、

“イマカラダ！ココカラダ！”を合言葉に、SDGｓが掲げる目標の一つ「すべての人に健康と

福祉を」をテーマとした番組の放送やイベントを開催する、全社的な SDGs 推進キャンペー

ンを実施します。

読売テレビは、1988 年から循環器病撲滅を目指して、国立循環器病研究センターと循

環器病研究振興財団の協力のもと、毎年「循環器病チャリティーゴルフ」を開催してきまし

た。 

今回のキャンペーンは、この活動をさらに拡大させ、「すべての人に健康と福祉を」とい

う目標に沿ったイベントとして新たに開催する「健活！チャリティ・ウォーク 2022」に合わせ、

様々な取り組みを展開するものです。 

読売テレビでは、「ytv SDGs ウィーク」を通して、健康と福祉にまつわる様々な情報を発

信し、視聴者のみなさまとともに、より健やかで明るいあしたを目指したいと考えています。 

https://www.ytv.co.jp/corp/


■キャッチコピー 「イマカラダ！ココカラダ！」

「新型コロナウィルスの感染拡大と、それに伴う医療体制の逼迫に直面し、全世代の誰

もが健康の大切さを感じている今だからこそ、まずは『ここ＝私達の足元』からカラダとココ

ロの健康に向き合い、出来ることから一歩を踏み出したい」という主旨で制作されました。

小さな気づき、小さな決意、小さな行動……その小さな一歩から、健やかな毎日は作られ

ていきます。 

さぁ！イマカラダ！ココカラダ！ 

■番組放送

5 月 16 日（月）から 5 月 28 日（土）まで、読売テレビ制作の各番組内で「健康」「福祉」を

テーマとした企画を放送します。またドキュメント番組・特別番組なども以下の日程で放送

します。

◆企画実施番組

◇『かんさい情報ネット ten.』

・ゲキ追 X「肝炎最前線」

・カラフル「子ども食堂」

◇『朝生ワイドす・またん！』

朝から笑顔になれる健活エクササイズ

◇『ウェークアップ』

日本の 3D プリンタ技術で義肢を！

『大阪ほんわかテレビ』『あさパラ S』『そこまで言って委員会 NP』などでも関連企画を放送予定 

◆特別番組『ten.×SDGs－イマカラダ！ココカラダ！－（仮）』

5 月 28 日（土） 10 時 30 分～11 時 25 分

「ytv SDGs ウィーク」期間中に放送した、各番組の SDGs 企画をまとめるとともに、“す

べての人に健康と福祉を”をテーマとした「ナニバーサリー探偵団」特別版を放送。様々

な SDGs に関する取り組みを紹介します。当日行われる「健活！チャリティ・ウォーク

2022」とコラボレーションするなど、生放送でお届します。 



◆ｙｔｖドキュメント『みいちゃんのお菓子工房～場面緘黙症 少女の夢～』

5 月 18 日（水） 10 時 25 分～11 時 25 分

◆ｙｔｖドキュメント『太陽と海陽』

5 月 25 日（水） 10 時 25 分～11 時 25 分

◆データ放送クイズ企画 「シノビーと学ぼう SDGs」

(クイズ制作協力：武庫川女子大学)

5 月 16 日（月） 10 時 25 分～5 月 29 日（日） 23 時 59 分

 データ放送で SDGs に関するクイズを毎日 1 問出題します。 

正解数に応じてシノビーグッズなどのプレゼント応募ができます。 

❖データ放送 HP：https://www.ytv.co.jp/shinoby-sdgs/

海陽くん（1）は太陽に当たることができません。 

どんなに暑い夏でも、外に出る時は防護服を着なけれ

ばなりません。 

治療法がない難病。わが子の未来を変えたいと願う両

親の想いとは……。 

みいちゃん（14）は場面緘黙（かんもく）症。家以外で

は話せず、体も動きません。 

お菓子作りで才能が花開くも、心に異変が……。 

少女の夢と家族の願いの物語。 



■健活！チャリティ・ウォーク 2022

「ytv SDGs ウィーク」最終日の 5 月 28 日（土）に「健活！チャリティ・ウォーク 2022」を開

催いたします。このイベントでは、大阪城公園駅広場をスタート/ゴールとし、桜ノ宮～造幣

局～北浜をめぐってゴールする 10km の一般コースと、天満～天神橋をめぐってゴールす

る 5km のファミリーコースの 2 つのコースでウォーキングを実施します。イベント詳細は以

下の URL のイベント特設サイトをご覧ください。 

❖「健活！チャリティ・ウォーク 2022」HP：https://www.ytv.co.jp/junkanki_charity/

大会への参加費は全額、循環器病撲滅を目的とした研究・振興のために、循環器病研

究振興財団へ寄付いたします。 

■健活！チャリティ・ウォーク 2022 特設ステージ

イベント当日、スタート＆ゴール地点の特設ステージでは、読売テレビの小澤昭博アナ

ウンサー、林マオアナウンサー、中村秀香アナウンサーや、読売テレビの局キャラクター

である“社忍”シノビーが登場し、イベントを盛り上げます。

このステージでは、トークショー、手軽にできる運動、椅子に座ってできる腰掛タップダン

ス®を実施予定です。また、ウォーキング参加者には、番組オリジナルグッズなどが当たる

お楽しみ抽選会を実施します。

■「蓬莱さんのスケッチ予報展 ～イマカラダ！ココカラダ！ソラカラダ！～」

『情報ライブ ミヤネ屋』『かんさい情報ネット ten.』『ウェークアップ』にレギュラー出演中

のお天気キャスター・蓬莱大介さんのスケッチ展を開催します。 

「春」「梅雨」「夏」「秋」「冬」 5 シーズン、あわせて 100 枚のスケッチを展示。花粉症や熱

中症、ヒートショックなど、季節にまつわる体のトラブルと天気の関係について、気象予報

士としてだけでなく、健康気象アドバイザー、熱中症対策アドバイザーとしても活躍してい

る蓬莱さんのワンポイント解説も紹介します。 



会場にはイラストのほか、蓬莱さんの等身大パネルと、本人描き下ろしのオリジナルキ

ャラクター「ソラカラダくん」とともに撮影ができるフォトコーナーも設置。楽しみながら、健康

について考えるきっかけとなる展示です。 

・開催期間：5 月 16 日（月）～28 日（土）

・場所：読売テレビ本社 1 階エントランスロビー10plaza

■社内の取り組み  

読売テレビの社員・スタッフ向けに社内で健康増進を目指す取り組みを行います。

地産地消・有機野菜ランチの提供や、健康測定などを実施します。その他、ランニング

ベース大阪城のインストラクターによる「座ったままできるオフィスストレッチ」などのエクサ

サイズ動画を社内ポータルサイトで配信。このエクササイズ動画は 5 月 16 日(月)から読売

テレビ本社 1 階エントランスロビー10plaza の大型ビジョンでも公開します。

□番組放送・イベントなどの詳細は、「ytv SDGs ウィーク」HP でご確認ください。

「ytv SDGs ウィーク」HP：https://stg.ytv.co.jp/sdgs/health/

ソラカラダくん

https://www.ytv.co.jp/corp/

